
５・６月のカレンダーは、藤棚をイメージしてデザインし作成しました。
藤の花はお花紙をひとつづつ丸め、つるは立体感を出すように色紙をねじって
雰囲気を出しました。

　 のりをつける細かい作業は、利用者様も四苦八苦されていましたが、
花房の長短を変えたり、風になびいている様子が感じられるものなど、

　 それぞれ色んな藤ができ、世界に一つだけのカレンダーが出来ました。  

　

　

　   

　

　うちわでピンポン ピンポンでホールインワン

今月はピンポン玉を使ったゲームを取り入れてみました。
ピンポン玉はふつうの玉と違い、軽い特徴があるため、勢いよく投げたり仰いだりすると、
あっちこっちに飛んでいき、力加減にコツが必要です。
手首や腕を使うことはもちろん、力の入れ具合も考えて行わなくてはいけません。
活動を通してもリハビリをおこない、一石二鳥です。
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