
＜こどもの日御膳＞
　🎏　岩国寿司
　🎏　鯛のカルパッチョ
　🎏　ふろふき大根
　🎏　すまし汁
　🎏　茶碗蒸し
　🎏　フルーツ

５月５日のこどもの日のお祝い膳には、 　　３・４・５日の３日間、しょうぶ湯を
山口県岩国市の郷土料理「岩国寿司」を 　　　行いました。
お出ししました。 　　　しょうぶは香りが強いため、邪気を払うという
「岩国寿司」は「殿様寿司」と言われており、 　　　いわれがあります。
合戦に備えるために作らせた保存食だそうです。　　　また、清々しい香りによってリラックス効果や
端午の節句は、本来男の子の成長を祈願する 　　　漢方による血行促進作用もあるそうです。
行事なので、殿様寿司はお膳にぴったり 　　　皆様が、いつまでもお元気でいられますよう
ですね。 　　　願っております。

　

　  

　

　

　

　

 

５月１４日は「母の日」。 「こいのぼり」と「しょうぶ」を作成しました。
ピンク色の生地のマフィンを、ハート型にして、　しょうぶの花びらを作るところが、一番
いちごと生クリームで飾られたおやつは、 　むずかしい部分でしたが、色とりどりの

　かわいいこいのぼりやしょうぶで
栄養調理部からの、手作りのカードが添えられて　５月らしい壁紙が完成しました。
おり、みなさん持ち帰っていらっしゃいました。　

　☆ お知り合いの方がいらっしゃいましたら、ご一緒に利用しませんか？

　詳しくは下記までお問い合わせください　☆

　〒803－0186　北九州市小倉南区大字新道寺１０８５－１
社会福祉法人敬寿会　　デイサービスセンター美咲ヶ丘　（担当：伊﨑・野田）

 　　  　連絡先　℡　０９３－４５３－１２２２ （代表）

優しいお母さんを思わせるお菓子でした。

　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　　       　発行：令和５年６月吉日

                 デイサービス美咲ヶ丘通信　～　６月

　　　端午の節句　＆　しょうぶ湯

 母の日のおやつ
５月の飾り


