
夏祭りの夜店の中で楽しみの一つ
「くじ引き大会」を、３１日に行いました。
景品は衣類（洋服や靴下など）です。
得点付きのピンポン玉を選び取るゲームですが、
箱の前面は透明なので「そこそこ」「あ～ちがう」と、
周りの応援の声もあり、大賑わいでした。
高得点の方から、景品を選んでいらっしゃいました。

　

21～25日の五日間、
栄養調理部に実習に、
東筑紫短期大学の学生が

　 来ました。
栄養指導では、水分の補給の
種類や仕方、熱中症予防に

 適している食べ物などを、
　 皆さんにわかりやすく

説明を行ってくれました。
その後、熱心な質疑応答が
ありました。

　☆ お知り合いの方がいらっしゃいましたら、ご一緒に利用しませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは下記までお問い合わせください　☆

　〒803－0186　北九州市小倉南区大字新道寺１０８５－１
社会福祉法人敬寿会　　デイサービスセンター美咲ヶ丘　（担当：伊﨑・野田）

 　　  　連絡先　℡　０９３－４５３－１２２２ （代表）

　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　発行：令和５年９月吉日

                 デイサービス美咲ヶ丘通信　～　９月

夏　祭　り

栄養教室　第一弾


